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54 - Domenica 05 gennaio 2025

FOTOGRAFIA DI UN’ANIMA

Oh sole, calice di vino e di terre lontane!
Rosa bella del mio cuore con fronzoli
di tenui gioielli e di bene!
I miei piedi di edera raggiungono
le vette certosine del dolore.
Non ti fermare, ragazza fiera come la notte!
I tuoi baci di corallo sono mare di gloria
e conquistano il cielo.
Fiumi di lacrime beate e porose di bontà.
Escono dai sentieri i miei occhi
di verde giada.
La vita mi consuma e i ciottoli di alabastro
mi pungono di bellezza.

Siamo pietre di segreti mondi.
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PREFAZIONE

Le poesie che mia madre ci offre in questa piccola raccolta sono frammenti 
di vita, pensieri che si sono fatti parola nel silenzio dei giorni. Risulterebbe 
impossibile condensare in un unico volume l’enorme quantità di poesie scritte 
nel corso degli anni. Molte di esse, purtroppo, sono ormai andate perdute e non 
più recuperabili. Sono innumerevoli i ricordi che ho di lei, intenta a scrivere 
nell’attimo di creatività che si presentava di volta in volta. Usava, e continua a 
farlo, qualsiasi oggetto potesse conservare frammenti d’inchiostro: fazzoletti, 
corrispondenza, libri, rubriche telefoniche e tanto altro. Per una ragazza che 
ha iniziato il suo percorso di studi e formazione con una macchina da scrivere 
“Olivetti”, l’utilizzo della carta e della penna resta ancora l’unico mezzo con-
sentito per dare forma ai pensieri sublimi che fioriscono nella sua anima. 

Finalmente, dopo tanti anni di procrastinazione, abbiamo il piacere di leg-
gere queste poesie capaci di trasportarci in un viaggio profondo che affonda 
nel suo mondo interiore, un mondo fatto di luci ed ombre, di silenzi e parole 
non dette, ma anche di speranza e bellezza. Un viaggio dove l’amore verso il 
Creato e la sua sconfinata bontà ci rammentano che la sofferenza, per quanto 
cupa possa sembrare, e per quanto sia essa stessa parte della nostra esistenza, è 
sempre inferiore rispetto all’immensità e alla bellezza della vita, in tutte le sue 
sfumature. 

In queste pagine c’è l’esaltazione della sensibilità, della fragilità dell’essere 
umano capace di amare incondizionatamente tutte le forme di vita. Sensibilità 
che oggi non trova più spazio nella materialità e durezza della nostra società. 
Per accostarsi a questa lettura bisogna avere il cuore aperto e l’animo sensibile. 
Solo così si può entrare in connessione con il fluire dei suoi pensieri cercando 
di rimuovere la centralità dell’essere umano nella grandezza universale e com-
prendere che esso, e quindi noi tutti, non siamo che una minuscola parte di un 
disegno perfetto e misterioso che abbiamo la fortuna di vivere quotidianamente 
e sulla quale continueremo ad interrogarci fino alla fine dei nostri giorni. Un 
disegno che ci vede protagonisti insieme a tutto il resto presente su Madre Terra 
e sull’infinità dello spazio e del tempo. Ed è per questo motivo, dunque, che 
dovremmo orientare le nostre azioni e pensieri verso il rispetto, la compassione 
e la gratitudine verso ciò che ci circonda. 

Questo libro è una celebrazione della sua passione per la scrittura e del suo 
coraggio nel condividere con il mondo la sua visione unica della vita. Sono fe-
lice che queste parole, ora stampate, possano essere condivise con chiunque sia 
pronto a scoprire il suo cuore e la sua anima. 

Ho avuto l’onore e la fortuna di imparare ad amare da una persona come 
mia madre. 

Buona lettura. 

53 - Sabato 04 gennaio 2025

L’ETERNITA’ NELLE COSE

Da dove mi viene tutto questo amore?
Forse dalla voce timida di petali
che esplodono di bellezza effimera
o dalle orme dei lupi che lasciano
sentore di vita selvaggia?

Che sublime bellezza riluce nel mio cuore
e s’inchina al gioco santo della vita
anche quella piccola e nascosta
nel fango e nella terra
come bramosìa di un Creatore
che dipana i suoi guizzi di sapienza!...
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INTRODUZIONE

ROSANNA PRIMIZIO

 «Giovane signora abruzzese, residente per matrimo-
nio in Agnone, Rosanna Primizio mi è stata vicina nel 1990, 
assieme a Paola Pannunzio, nella fondazione del “movimen-
to” Proporzione Uomo-Donna, a carattere sociale, cultura-
le e “politico” (nel senso lato ed originario del termine), e 
nelle ore di “Scuola di politica” trasmesse da Radio Agnone 
Uno. In quel periodo ho avuto la possibilità di leggere molte 
poesie di Rosanna Primizio che reputo una delle più gran-
di e significative, sofferte, intense e“vere” poetesse italiane 
contemporanee. Peccato che l’ambiente non le abbia ancora 
permesso o consentito di riversare sulla società d’apparte-
nenza e sull’intera umanità la preziosità dei suoi sentimenti 
e della sua creatività artistica: il mondo potrebbe giovarsi 
grandemente dell’Armonia di alcune creature eccelse e na-
scoste come Rosanna Primizio, alla quale auguro di pubbli-
care, prima o poi, i suoi capolavori letterari, pure perché 
tantissimi altri ne abbiano giovamento e beatitudine».

52 - Mercoledì 25 dicembre 2024 - Natale  

ALLA TUA DIMORA

Cammino nelle asprezze di cime innevate
con angeli che asciugano sudore di terra.
La corona del mio re mi cinge
nella sua culla di freschi gelsomini.
Sola nella neve di capanna
dolce rifugio di tenere manine
che afferrano le spine
dei miei roseti in fiore.
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 Così ho scritto alla pagina 70 del settimo volume del 
«Libro-Monumento per i miei Genitori» (andato in stampa 
nel maggio 2007) nel capitolo “Poeti - Verseggiatori - Altri 
Scrittori ed Autori” (pagine 25 - 84). Nel corso di questi de-
cenni, di tanto in tanto l’ho sollecitata a pubblicare. Fino a 
invitare il marito Franco Mastrostefano e il loro figlio Gio-
vanni ad aiutare la loro congiunta a dare alle stampe quanto 
di meglio potesse offrire la sua Arte poetica. In questo vo-
lumetto non figura, purtroppo, alcuna di quelle meravigliose 
poesie lette nei primi anni Novanta. Spero tanto che l’Autri-
ce possa recuperarle e darle alle stampe o al web.
 Adesso pare che, dopo ben 35 anni dal primo invito, 
questa Opera di esordio sia mirabile realtà. Speriamo che a 
questa ne seguano molte altre, pure perché la signora Rosan-
na Primizio ha davvero tanto da dire, da descrivere e testi-
moniare. E’, quindi, questo l’augurio più sincero ch’io possa 
fare a Lei e a tutti Coloro i quali amano la Poesia: “Pubblica-
te sempre ovunque e comunque!”… Intanto, complimenti e 
congratulazioni per questa preziosa prima “creatura lettera-
ria”!... Infatti, reputo che un libro sia come un vero e proprio 
figlio dello spirito o dell’anima, cui volere bene come un 
figlio di sangue, carne e ossa. Ad majora!

Domenico Lanciano
Università delle Generazioni
Vasto Paradiso (CH), giovedì 16 gennaio 2025 ore 04.50

51 - Lunedì 23 dicembre 2024

IL MIO VOLTO

Grido alla mia prigionìa
quando la neve tace
rabbiosa sulle mie spine.
La quiete diventa bellezza di corpo
respiro di anima
di pianto interrotto
di anima bella
che si ripulisce di pianto interrotto.
Il canto della sera
è più soave della frescura
di letto sfatto negli argini
di fiumi lenti che parlano
sempre senza dormire.
Gli occhi di abete di montagna
respirano la pace della resa.
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BIOGRAFIA

Foto personale

 Sono nata il 10 aprile 1962 in Agnone (Isernia) perché 
a quei tempi era questo l’ospedale più vicino al nostro pae-
se di Guardiabruna (Chieti). Il mio papà è di Castelguidone 
(Chieti). I miei studi?... Tutti in collegio. Prima a Montefal-
cone del Sannio (Campobasso) e poi gli studi superiori nella 
città di Lanciano (Chieti) sempre dalle Suore della Carità.  
 Mi sono poi iscritta al corso di laurea in Psicologia 
all’Università La Sapienza di Roma, ottenendo ottimi voti.  
 Purtroppo ho dovuto lasciare per un problema per-
sonale: la vita di mamma in Agnone. Qui ho conosciuto il 
pioniere di un sogno idilliaco quanto ardimentoso, il prof. 
Domenico Lanciano che mi ha coinvolto in questa avventura 
poetica. 

50 - Lunedì 16 dicembre 2024

TI ADORO

Attraverso la capanna
dei miei gigli sfatti
e contemplo le manine del re bambino.
Sorrido di bacche mature
e piango di gioia nelle stelle
che mi chiamano.
Oh dolce battito di eternità
mai scalfita nelle nuvole
di stanze disadorne di peccato!
Tu vuoi nascere
per dare corone di lapislazzuli
e piangere nella paglia 
di giacigli di dolore nostro.
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PREFAZIONE 49 - Venerdì 13 dicembre 2024

MIA ANIMA

E piango con lo stupore
di un giglio puro
che anela alla verde terra.
Piove. E, sola, con la mia anima
ti penso.
Mi accoccolo nella strada delle stelle
a respirare il Dio dei miei padri.
Lacci e barlume di luce fioca
mi aspettano nel prato
dove vago a catturare
sponde di vita nuova.
Aspetto il bacio della neve candida
che brucia le mie paure infette.
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1 - Venerdì 27 gennaio 2017

SEMBIANZE DI DOLORE

Sono croce e sangue
dardi e rosa profumata.
Nelle piaghe di fango
nascono mughetti di intelligenza finissima.
Si inerpicano i tuoi arbusti
per salvarmi da piaghe di fango
durissimo.
Di neve incrostata è il mio cuore.
Senza fiori né gambo
è la mia anima oscura.
Nella radura senza foglie
mi corteggiano
rami senza spine
odorosi di pienezza di santità riflessa.
Sono stesa sul legno di schiavitù
di operosi pensieri
a languire con cardellini che accarezzano
le mani arse e stanche.
E’ il giorno della pioggia
che mi lava dalla profonda agonia
della morte e ti cerco, Signore!

48 - Martedì 10 dicembre 2024

POESIA DI UN MOMENTO

Nel bosco dei lamenti 
di pini avvizziti
sale il mio canto
alle foglie consumate di vita
che tramontano con il sole
che bacia i lividi delle mie braccia
consumate da petali di gloria.
Orsù bella creatura
strappa le tue spine
e profùmati di corbezzolo in fiore!
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2 - Domenica 12 febbraio 2017

RITRATTO DI UN GIARDINO INCANTATO

Rosa del mio nome
arbusto di meraviglie
di melodie di foglie ricurve
e ricadenti di freschezza…
Petali di mani che annaspano di dolore
e che guardano il cielo grigio.
Tu sola sei me
nella fierezza dell’incedere
nella musica e nel canto di terra.
Soffice.
Sono tua rosa negli occhi di fuoco.

47 - Lunedì 08 luglio 2024

DOLCEZZA DI GIORNO

Oggi sono la giovinezza del sole
il suo trionfo di fiori azzurri,
il bacio di fuoco nelle fronde
slavate e melanconiche,
i passi graziosi
di un respiro vero avvolgente.
Com’è dolce l’aria
di questo sole caldo e generoso!
Riposare negli anfratti
della mia mente operosa
mi concede meraviglie.
Dardi d’amore
che sbocciano sui fiori
dei miei pensieri incantati.
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3 - Martedì 14 febbraio 2017

TORMENTO ED ESTASI

Oh amor frondoso di baci di terra
di nidi asciutti con teneri ranuncoli
adornato!
Respira la mia anima
la brezza del mare lontano
ostaggio di baci ruvidi
di vento
impetuoso come me …
di me che salgo gradini ripidi
di aspra montagna
dove l’aquila veglia
sui prati in acuti fiori
e dove corolle inesperte e inerti
ornano il mio cuore di beata poesia.
Rimane tutto questo delicato alveare
boccioli di rosa selvatica
solleticano tenaci armature
di vividi pensieri.
E non parlo se non alla mia fugace ombra.

46 - Venerdì 05 luglio 2024

IL SAPORE DELLE COSE

Mi curo degli steli dei cardi,
di violette avvizzite e stanche
che sembrano morte.
Respiro il dolore
di ogni foglia calpestata,
di ogni gemito di fiore che muore
e non vuole morire.
Sembrano tutti contenti
ma in ogni anfratto
c’è la nenia del dolore
e la resistenza ad esso.
Guardo l’agonia
di animali dimenticati
sull’asfalto a marcire
senza una carezza,
uccisi da un titanico pensiero
di potenza senza eguali.
Eppure il sole riscalda
ogni nudità di terra, di albero,
di stelo, di mare, di brulle montagne.
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4 - Giovedì 16 febbraio 2017

RITRATTO DI FANCIULLA

Musetto di gazzella che corre felice
nell’altura di prati di tua squisita giovinezza.
Sei canto di parole graffiate di vera vita
brivido d’amore in vene di fanciulla.
Hai capelli di notte oscura
tesi a lambire occhi vividi e sognanti.

45 - Martedì 02 luglio 2024

SUGGESTIONI BELLE

E poi con canto d’amore
come schiava d’amore
vado a rimirare i tuoi cieli
alti e imponenti con frenesia
di freschi gigli.
Le mie parole spuntano
dai sassi di peccati
di livore di cuore umano
ma ghirlande di purezza
di mio cuore mi portano
nella polvere dei tuoi cieli.
Ed io dimentico per un po’
l’intricato mondo di meraviglie
che ho lasciato.
La lingua esclama che meraviglia!
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5 - Giovedì 16 febbraio 2017

CAREZZA DI VENTO NEL MIO CUORE

Una corona di spine è il mio diadema.
Di sangue ribelle è la tua rossa corolla.
Carezzevoli meriggi nell’aria tiepida
di tuo amore assolato.
E piango petali arsi di vita brulicanti
e crocefissi di legno duro di mie viscere.
Il cielo terso mi ubriaca di sole.
E le pratoline si distendono
a guardare le tue stelle.

44 - Sabato 25 maggio 2024

PRESENZE DI VITA

E me ne vò con la lingua lucente
per benedire i miei passi
sull’astro monte.
Con i capelli di filigrana
intreccio preghiere
e mi chino sui fiorellini
per salutarli.
Passano voli di rondini beate
che mi insegnano
e folate di vento
che portano via
ogni brevità di vita
che si accende.
Cupo e magico
è il mio cuore
che si trastulla
di questa beatitudine.
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6 - Venerdì 24 febbraio 2017

PAROLE DI ALBERO

Oh quercia rifugio di ataviche parole
con contorto cuore di terra zuccherina,
scruti la mia panchina
di poesia intessuta
e mi mandi succosi baci di tiepido vento!
Il sole della gioia
o albero frondoso sei per il mio cuore.

43 - Venerdì 29 marzo 2024 -Venerdì Santo

LACRIME D’AMORE

E anch’io assetata
di lacrime
di rivoli di sangue benedetto
impastato
nel mio cuore di solido recinto.
Piango per il grigiore dei miei peccati
frecce di indolenza
che rapiscono il bene.
E con le lacrime
dolci di arsura prolungata
mi stendo sulla mia voce
di ineffabile respiro di rose.
E contemplo
l’immenso mare del cielo
che mi inghiotte.
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7 - Domenica 09 aprile 2018

RITRATTO DI BELLEZZA

Oh gioielli di raffinata opulenza
dei miei anni pieni di freschezza
fiori pènduli e vivaci
di cuore sprezzante di gelo.
Cammino nelle pietre dure
dei miei sentieri,
àgate, opoli, ònici forti,
corniòla, diàspo, pèrla.
E tutto stilla mirra pungente
e soave e le paroline soffuse
e timide dei gigli di superbo
sapere mio e le cànnule
che si agitano di gioia
per il vento di nuova erbetta.
La santità è in cima ai miei pensieri
ma fragile mare accarezza le mie porte
e le mie sponde. Rinasco di nuova nascita
di mattino fiero e fresco
e sogno il canto di sirene e ombre
di sicomòri per essere toccata
da mano gentile di cielo.
Oh tempo dell’oro delle messi
ti piango
ma le uve dell’autunno
tintinnano di freschi baci
e son gioia di te, Signore,
che mi cerchi e mi trovi sempre.

42 - Sabato 23 marzo 2024

BACI NELLA NOTTE

I miei rami curvi di baci di sole
mi conducono a te.
Nelle asprezze del mio cielo
mi diletto.
Scendo a valle sulle ali
di candidi gelsomini.
La mia terra vomita
abbracci e solitudine.
Non smetterò di cantare
alla notte dei miei pensieri
e salirò sul mio ramo fiorito
vestito a festa
per vederti, amore mio.
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8 - Lunedì 13 febbraio 2019

IMPRONTE E RESPIRO

Salgo altari
di messi di lieve pioggia,
cinto il mio cuore
di furore di fresco pianto
sommesso il canto
di fronde altere
e insanguinate di còllera.
Il sole mi bacia
le ferite di preghiera
e spine di saporose rose
di dardo rosso
vestite svolazzano
nell’aria di risveglio.
La muraglia di silenzio
del campo accenna
alla battaglia.
Splendente è l’anima
che invoca clemenza
e fitto è il parlare nelle grondaie
e il cielo cavalca nuvole di passaggio
che beate riposano dall’arsura.

41 - Lunedì 04 marzo 2024

RICORDI DI UN TEMPO CHE PASSA

Passano i teneri baci tuoi
tènere impronte di un viaggio
lungo e difficile.
Si sfaldano i giorni in un lento rosario
e la gioia delle cose
diventa dimenticanza
come la neve che raggiunge la terra
senza respiro.
I ricordi diventano
sospiro di pioggia
che non è più
ma aspetto di diventare
splendore di bellezza
in un cespuglio fiorito di rose timide
ma spavalde nel cuore.
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9 - Lunedì 27 aprile 2020

IL LINGUAGGIO DEI FIORI

Ondeggio sulla lingua del vento
tra gli alberi.
Fiori che s’inchinano a nuvole in corsa.
Respirano l’Eterno.
Linguette di vivida luce di prato
mi salutano festanti.
Il fluire nei fiori di gioia mia
mi disseta di fresche idee e di paradiso
che vedrò.

40 - Domenica 03 marzo 2024

RICORDI DI TE
(a Esmeralda)

Si viene a calpestare la terra
per chiudere i teneri occhietti in un baleno
ma la tua bellezza resta
come un quadro di teneri riflessi
di un giorno di neve con il sole.
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10 - Lunedì 27 aprile 2020

A TE CHE VIVI NEL MIO CUORE

Mi appare l’amore
di una linguetta umida
e lo sguardo di chi non conosce parole
ma parla con il cuore.
Gesti che vogliono carezze di bambino
e tenerezze di pioggia
che lava e bacia i fiori
e dona fioriture strepitose.
E’ il mio cagnolino
che è violino di accenti di musica beata
in un crescendo di sfumature
di bene profondo.
Il linguaggio del non detto
ci accomuna e ci rapisce
in una vita piena di sogni regali.

39 - Domenica 03 marzo 2024

RICORDI DI TE
(Al mio cagnolino Aaron)

C’è una voce
di linguetta di erba umida
che mi chiama
nel dolce ricordo di vita tua.
La terra accoglie il tuo corpo
che si sfalda
ma luce e tramonto infuocano
i tuoi passi di sole
nelle pianure di un cielo che ti accoglie.
Dolce creatura
filamenti di santa memoria
mi legano a te.
Il tuo respiro di neve bella e immacolata
mi raggiunge.
E il mio cuore ti stringe e ti abbraccia.
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11 - Lunedì 08 giugno 2020

CUORE DI ETERNITA’
(Al cuore di Gesù)

Oh cuore di stelle, di polvere
di inizio di ogni bellezza!
Oh cuore di Signore
di troni belli, alti e possenti
di inizio di ogni inizio
che forma cuori di steli, di rami
di incurvature di tronchi fieri,
di giardini di pace
di fresche foglie e fiori
che si allungano al tuo passaggio.
Foglie belle, amare, stanche
che muoiono e vedono
la luce nel buio della loro terra sfatta.
Oh cuore bello di eternità
mi hai donato le stelle
che pulsano nel mio cuore!

38 - Martedì 27 febbraio 2024

IL CIELO CUPO DI UN GIORNO

Il mio cuore scarlatto
ti parla di veglie, di digiuni
di parole come pesco in fiore.
I miei frutti ingialliscono di antico pianto.
Dove sono i papaveri maturi
che alzano lance?
Dove gli steli che muoiono calpestati
da dispotico vento?
La tempesta infuria sui boccioli
che nascono senza nido.
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12 - Lunedì 08 giugno 2020

FRONDE DI MIO BOSCO

La bellezza delle mie ali in volo
senza te.
Mi poso sul tuo cuore di ghiaccio
nel livore dell’inverno
nei tronchi senza vita che muoiono.
Oh foglie mie con striature di roccia
senza tempo
colori di fuoco
stelo di nebbia che fiorisce!
Grido nel bosco il tuo nome
di caldo muschio
e sola
nelle ferite di albero mio
mi addormento stancamente.
E fronde belle si allungano di pianto.

37 - Giovedì 22 febbraio 2024

SOSPIRO DI VITA NEL DOLORE

La mia croce è fatta di rose
di metallo di cielo
che dona leggerezza di altura
nel vento che ricorda il tramontare di foglie
che bramano la terra.
Nella sera anche il tremare del mio cuore
si accuccia nel tepore
e le spade di fuoco del mio arcangelo
sfidano le voci roboanti del nemico.
Una nenia il Signore mi canta
dal suo cuore di solidi gioielli.
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13 - Sabato 15 luglio 2023

RIFLESSIONI DI UN GIORNO DI FUOCO

Il fuoco dei tuoi baci
sole di luglio m’incanta.
Esplodono primule tardive
nei meandri del mio cuore
assetato di primavera e di pioggia stillante.
Come è bello il fuoco che divampa
da nuvole innamorate di Dio
e da papaveri che si scuotono
dolcemente di polvere del cielo.
Oh mio cuore come rosso papavero
sei la gioia di chi mi incontra.

36 - Sabato 17 febbraio 2024

FERMO IL TEMPO

Nella danza di questo astro luminoso
discendo nella cara piccola casa
ricolma di bontà
di pareti austere e brulle
ma piene di cuore che dona.
Giornate intessute di baci e cortesia
con le lingue dei fiori del mandorlo vicino
e le sparute rose rosse di rabbia e di fulgore
vicino al cancelletto.
Oh mamma mia che rivedo uscire
da lì con ìmpeto d’amore!
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14 - Mercoledì 19 luglio 2023

REVERENZA

Rosso è il mio cuore
infuocato
come splendido papavero
solitario e felice.
La musica del sole
è il mio canto al cielo.
Benedico colui che mi pasce
come giglio del campo.

35 - Giovedì 15 febbraio 2024

PENSIERI DI UNA SERA INCANTATA

Che cosa vedo negli anfratti
della mia anima ricadente
di rose squisite e beate
se non i passi leggeri di un fragrante bosco
che nasconde parole vermiglie di gloria
seduzione di sorrisi
conforto di viandanti smarriti.
E passo il mio tempo di stelle alate
a sospirare a mondi sconosciuti.
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15 - Mercoledì 19 luglio 2023

IL MIO GIARDINO

Mi nutro di fiori.
Il mio cuore è adombrato
di fiori belli, recisi e stanchi
di rose avvezze alla fatica
della contemplazione.
I fiori sono ghirlanda
della mia anima immortale.
Sono i miei occhi di conifere
oscure e divine. Indistruttibili
dalla folgore del male.
Iris, violette, bocca di leone
narcisi, campanule
spensierate e raffinate …
dalie e sinuosi gladioli
sussurrate la vostra voce
di pianto sommessa
e riempite i ruscelli del mio cuore
con la vostra gioia di vivere.

34 - Giovedì 01 febbraio 2024

FILAMENTI DI LUCE

Lingue di fuoco
nel vestito di petali d’anima.
Canto la leggerezza
di alba pungente che trasforma.
Tutti i fiorellini di campo
rendono gloria con voce sublime.
Porto come strascico d’amore
il fuoco delle mie rose
coltivate con lacrime amare
e terra sfatta
ma sono piccole fessure
di pianto e di bellezza nel mio giardino.
Mi alzo come ancella
per servire la notte che avanza
e prendo stelle in prestito
per trionfare sul pianto
dei miei usignoli senza dimora.
Ti cerco, mio amore,
per essere degna sposa tua.
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16 - Mercoledì 19 luglio 2023

LA CREATURA PIU’ BELLA

Madre, catena bella di rose
e di squisito amore,
tu porti nel cuore lucente
tenero seno 
che dona dolce latte
a creature tue che ti pregano.

33 - Giovedì 01 febbraio 2024

IL TINTINNAR
DELLE STELLE NEL MIO CUORE

Vedo il cielo
nei miei occhi di giglio furente
che respira dolcezza di riposo
e nei miei piedi ammantati di fresco
il sapore di un cielo
di presenze saporose.
Oh cielo lontano di foglie carezzevoli
che non muoiono di fatica
aspetta il mio respiro di dolce musa!
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17 - Venerdì 21 luglio 2023

RITRATTO DI UN’ANIMA

Oh mio cuore avvolto di edera fittissima
che piange il dolore di foglie sparute
gialle stanche di lottare!
Intessuto di fresco incenso
sali nei gradini di conoscenza eccelsa
piangi per le battaglie che ti consumano
ma brilli nel deserto
per far trovare acqua di fonte.
Dolcezza di ogni dolcezza
sei cuore mio straziato.
Ora riposa un po’
che la notte è lunga.

32 - Domenica 28 gennaio 2024

DARDI DI BATTAGLIA CHE INFURIA NEL MIO CUORE

Oh mio cuore senza sentinelle!...
Senza cura di rondini gioviali
che mettono gioia senza respiro
di quell’eternità che ti culla.
Foglie stanche che implorano
il perdòno e si addormentano 
sole nella polvere che avanza.
Brulicano i raggi ardenti del sole
che divampa e mi sveglia con coraggio.
Oh tramortita anima mia!
Senza suono piangi nel deserto
tra montagne nemiche che ti schiacciano.
Vorrei bere il nettare dei tuoi fiori
oh cielo spensierato che stai lì
silenzioso ed immutabile.
Bruco le erbette di un mare amico
che mi consola. 
Lividure di fieri combattimenti
in ossa deboli ma impavide.
E schegge
che rendono il mio cuore
pieno di stradine polverose
e anche di pietre preziose
che pendono dai miei piedi
adornano i miei seni
e il mio capo adorabile.
Sono fiera di me.
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18 - Sabato 22 luglio 2023

IL MIO BOSCO INCANTATO

Non dormo di notte
per il mio diletto.
Cerco con gioia gli alberelli
giovani e forti del mio giardino
che apro a tutti
di splendore di sapere.
Mi alzo nella brezza
per sentire il canto dei miei fiori belli
che formano il mio tenero giaciglio.
Occhi di lago i miei occhi sempre verdi
che cercano vette innevate
senza tracce di uomo
e passi di vento furioso.
Corro con le braccia di tenere foglie
che donano frescura di cielo
ai miei viandanti.

31 - Domenica 28 gennaio 2024

IL RESPIRO DELLA ROSA IN ME

Respiro la mia ombra di rosa romantica.
Sola. Senza vento
con sontuoso capo regale
fasciato di baci di seta
attraverso il mio braccio di altera dimora
con spade che ìncitano alla guerra
e vomitano sangue.
Dolcissimo splendore di una rosa
che non muore perché bella
e benedetta di cielo
che fascia ogni ruvida sporgenza.
Si va avanti nell’altura vittoriosa
dove solo i rigagnoli di bellezza
rimangono a tessere le lodi.
Oh mio Dio, che bella rosa sono!
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19 - Sabato 29 luglio 2023

ANIMA BELLA

L’anima mia
con i miei lunghi capelli
di ali di cielo benedetto…
io canto la mia vita
di siepe e di duri arbusti
e fresche roselline che si inerpicano
sulle stradine irte di pericoli.
Cammino con le ali del vento benedetto
che mi precede
e bevo a fontane di grazia imperitura.
Sono un’anima di stella lucente
solitaria fiaccola di un cielo infinito.
E canto ogni notte la melodia
di mie rose giovani e taglienti
sinuose e goderecce di sole beato
e di intimità di fresca pioggia.
Oh anima bella ripòsati con me!

30 - Mercoledì 17 gennaio 2014

SULL’EUCARESTIA

Cuore di fresca giada
nell’Ostia diventi perla rara
squisito mondo di cielo
che la racchiude.
Vieni a me.
Vieni nelle macerie del mio cuore
per essere alitar di vento
e refrigerio di sole cocente.
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20 - Mercoledì 09 agosto 2023

UNA NOTTE SENZA TE

Lamenti di pietra lavica
come pioggia di lacrime amare.
Cespugli dell’anima mia in tormento
e il cuore una pietraia senza fine.
Salgo sulle rocce infuocate
per vedere le chiome delle mie querce
imbrunire.
Salvami Signore
dai marosi che portano scompiglio.

29 - Sabato 13 gennaio 2024

UN GIORNO DI STRUGGENTE LOTTA

La neve
nelle sue lucide spade di quarzo
mi trafigge.
E i miei agnellini sono fuggiti
dal nido di aquile rapaci.
Mi dispero per la tormenta
che arresta i miei passi verso il cielo.
E i cespugli di brina
mi accecano di notte profonda
dove solo i lupi solitari
passano per le loro epiche battaglie.
Mi fermo a riposare
su cuscini di neve amica
che mi trasforma in una colomba.
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21 - Giovedì 31 agosto 2023

ITINERARIO DI UN DOLCISSIMO CUORE

Oh mio cuore, fortezza e rifugio
di uomini forti che ballano
e portano doni di gemme preziose!
In te il cielo si fa stella per illuminare.
In te i fiori sbocciano con nenie d’amore.
Oro riluce nelle tue parole di fiamma viva.
Sentieri di acacia profumata che dondola
di santa inerzia. La notte è sovrana.
E ti culla con il tuo fieno abbondante.
I miei occhi verdi di terra amica
dormono sonni tranquilli.

28 - Martedì 02 gennaio 2024

LA VITA DI ALBERI DI BOSCO

Vago con gli occhi stupìti
nelle foglie macilente e stanche
che sporgono dagli alberi in riposo.
Una calma serafica
nel tronco che brulica di noia
e di addormentamento.
Gli alberi morti
che ascoltano nella loro agonia invernale
la nenia del vento che li fustiga
di profondo risentimento.
E poi lo scivolare caotico
di una pioggia che lava ogni bruttezza.
E il dolore di tronchi stanchi
che vogliono dormire.
E quel sole anemico
che sfiorisce ogni alitar di vita
e consuma la speranza di redenzione.
Ma è solo un’attesa non un morire.
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22 - Giovedì 21 settembre 2023

LA GRAZIA CHE CERCO

Il mio Dio è nascosto
da duri armenti
che fiaccati restano a riposare
nelle tranquille scogliere riparate.
Dorme il mio Dio
nel silenzio che abita i miei giardini
ora frementi di cibo buono
ed erba zuccherina.
Mi alzo per sentire l’alitare
di un Dio che dorme
nei suoi sontuosi palazzi
di candido alabastro.
Piango per questo duro cammino
che mi percuote.

27 - Domenica 10 dicembre 2023

IL MIO NATALE

Tintinnava il cielo.
Le luci dell’Eterno cantavano vittoria
sul despota del male.
Nuvolette arse di sete eterna
si avvicinarono in segno di reverenza
alla terra brulla che uscì dalla mente divina
della creazione. Un guizzo di stella sognante
nel cuore di una piccola donna bella come il sole,
petalo rilucente di rosa purpurea e quel bimbo
gigante di un cielo sconfinato di beata eternità
in umili vesti con il canto di tremanti agnellini
e il fiato di sorpresa di creature che non parlano
con voce ma con il cuore.
Benedetta notte di stelle e di pastori erranti
come il nostro petto che si allontana
dal seno benedetto di una madre.
Il superbo sole è nato nel freddo dei nostri cuori
e delle nostre mangiatoie.
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23 - Giovedì 05 ottobre 2023

LOTTA NEL MIO CUORE

E poi caddi nel fango della notte
con le ali spezzate di fresco.
Con rigagnoli di pianto sulle mie rose
sono salita sulle ali del dolore
nella foresta benedetta
con pungenti spine nel petto.
Senza foglie calde il mio giaciglio
senza neve sul volto.
Solo passi per liberarmi.
Resto comunque la meraviglia
di fiori belli che mi salutano.

26 - Lunedì 23 ottobre 2023

IL MIO TRIONFO (2)

I miei giorni
sono sale consumato
nei gemiti di rabbia
e di lotta,
albe di dalie operose
nella notte per non morire,
profumi di un alter ego
che sfinisce e si addormenta.
Soave il sapore del sole
che sempre mi illumina.
Sono tutta nuvole e fuoco.
Brucio la terra arsa
e mi aggrappo ai tuoi fiori.
I miei artigli di bene
succhiano anime
di rose sfatte,
i miei piedini
di ranuncoli sono schegge
di cielo rubicondo.
Scorre il tempo nelle mie dita
e nel mio cuore.
Bacio istanti di vita pellegrina.
Il mio sapere come trina finissima
di un quadro celeste in lontananza.
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24 - Martedì 10 ottobre 2023

I MIEI COLORI

Non ho che ali di fiume antico
che corre giulivo nei miei campi.
Addobbati a festa
dita di ranuncoli lievi come il vento
che entra nelle fessure
di pensiero di bosco.
Artigli forti per solcare
terre bruciate dal forte nemico.
E nenie di rose scarlatte
che propugnano inni di soave bellezza
a coloro che le baciano.
Terra mia profumata di sapere e asprezza
non sei abbandonata.

25 - Lunedì 23 ottobre 2023

IL MIO TRIONFO (1)

Sono tutta nuvole e fuoco.
Brucio la terra arsa
e mi aggrappo ai tuoi fiori.
I miei artigli di bene
succhiano anime di rose sfatte.
I miei piedini di ranuncoli
sono schegge di cielo rubicondo.
Scorre il tempo tra le mie dita
e nel mio cuore bacio istanti di vita pellegrina.
Il mio sapere come trina finissima
di un quadro celeste in lontananza.
I miei giorni sono sale
consumati nei gemiti di rabbia e di lotta.
Albe di dalie operose nella notte
per non morire.
Profumi di un alter ego che finisce
e si addormenta.
Soave è il sapore del sole
che sempre mi illumina.


